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Pirsén nasyar derbaré Qantna Parézbendiya
li hemberi Nexwesiya Soriké

1. Cima Qan(ina Parézbendiya li hemberi Nexwesiya
Soriké heye?

Sorik ji nexwesiyén bi-kémgirtin én herivegir di nava mirovan
da ye. Nemaze di zarokén bin temené 5 sali ( mezinan da
renge Nexwesiya Soriké bibe sebeba gewimina pirsgirékén
giran. Ji wan hawkirina (iltihab) guhé navin, hawkirinén pisiké
0 vijik (ishal) 0 di babetén kémditi da heta hawkirina meji
gengaz e bibe sebeba gewimina dihatén din ku derengtir
diyar dibin. Bi gisti li welatén pésketi derdora 1 heta 3 kesan
jiher 1000 kesén tlsbayi bi Nexwesiya Soriké cané xwe ji dest
didin. Li Almanyayé ji di heyama salén bihuri da, hin babetén
mirina ji ber tisbdna bi Nexwesiya Soriké heb(ne.

Kiryarén niha jibo z&dekirina asta derzilédan  fetrGmekiriné
hin neblye sebeb ku gellek kes li Almanyayé téra xwe, xwe
diji vé nexwesiyé fetrimekiri 0 parézbendi bikin. Hin ji hin
valahi di waré fetrimekirin ( derzilédané da hene, bi awayeki
ku her salé hema wisa bi sedan ( heta bi hezaran kes li
Almanyayé t(si Nexwesiya Soriké dibin. Kontrolkirina vé
nexwesiyé di rewseké da pékan e ku sedi 95é xelké li hember{
nexwesiya Soriké hatibin parézbendikirin. Li gori vé gan(ing,
divé parézbendi ji riya fetrimekiriné li wan navceyan zéde
bibe ku belavbiina Nexwesiya Soriké renge gellek bilez
bigewime, di haleki da ku mirov téra xwe li hemberi Soriké
ewleh ninin 0 li wan navgeyan bi taybet ew kes bén
parézbendikirin ku nikarin xwe li hemberi Soriké fetrGmekiri
bikin, wek minak ji ber vé yeké ku hin temené wan jibo
fetrGmekirin G derzilédané gellek biclk e (zarokén bin 9

mehi) (1 jinén ducani ne an pergala ewlehiya lesi ya wan gellek
lawaz e. Ev kes hewcedara wé yeké ne ku kesén din bi
hevgirtin 0 hevdili tevbigerin 0 xwe fetrGmekiri bikin anku
derziya vé nexwesiyé lédin.

2. Qan(na Parézbendiya li hemberi Nexwesiya Soriké
ji kengé va bawerpékiri ye?

Qan(na Parézbendiya li hemberi Nexwesiya Soriké di 1é&
Adara 2020 da cih hat.

Hemi zarokén ku di wé demé li binkeyén lénérina kesén
zirarditi de blne dibe ku heta 31-é Tirmeha 2022-an de
belgeyan radest bikin.

3. Qandna Parézbendiya li hemberi Nexwesiya Soriké
kijan zarokan digire ber xwe?
Ev gan(in tevahiya wan zarokan digire ber xwe ku temené
wan herikém yeksali ye @
1. li navendeke komki da di bin baldari G lémigateb(iné da
ne: Navendén Lémiqgateb(na Rojane ji Zarokan O Navendén
Migateb(ina ji zarokén di temené dibistané da, clreyén
taybet én baldariya ji zarokan, dibistan G navendén din én
perwerdehiyé ku di wan da pirrani kesén bin temené gan(ni
tén baldarikirin.
2. biqasi car hefteyan

a) li perwerdegeheké tén baldarikirin an

b) lisitargeheke komkiya taybeti penaxwaz (i penaberan

an kocberén zlhati tén bicihkirrin.



Tevahiya zarokén ku temené wan herikém yeksali ye, divé
derziyeke parézbendiya li hemberi Nexwesiya Soriké
wergirtibin an li hemberi Soriké parézbendiya wan hebe.
Tevahiya zarokén ku herikém temené wan dusali ye, divé
herikém du derziyén parézbendiya li hemberi Nexwesiya
Soriké wergirtibin an téra xwe parézbendiya li hemberi
Nexwesiya Soriké biseliminin.

Zarokén ku ji ber gedexetiya bijiski (qedexetiya bikaraniné)
nikarin bén fetrGmekirin G belgeya tékildar raber bikin,
nakevin bin van rézik 0 giraran anku ji vé yeké tén vawértin.

4. Ez cawa divé biseliminim ku zaroké min li hemberi
Soriké hatiye derzilédan @ fetrimekirin?

Raberkirina Karta Derzilédané anji belgeyeka pistrastkirina
bijiskiyé derbaré fetrGmekirina tomarkiri ya tékildar i
hemberi Nexwesiya Soriké - bi gisti wek Fetrimekirina li
hemberi Sorik - Bineguh (Mumps) - Rételn (MMR) her wiha
di péveka léndska lénérina zarokan, wek belge té naskirin.

5. Min Karta Derzilédané ya zaroké xwe wenda kiriye.
Gelo ew aniha divé careka din li hemberi Soriké were
fetrmekirin?

Heke Karta FetrGmekiriné hatibe wendakirin, sé halet gengaz
in:

1. Heke fetrimekirina li hemberi Soriké ji ser belgeyén
bijiskiyé were téderxistin, renge karteke nG ya Fetrimekirin
derzilédané were derxistin ( pistra fetrimekirin téde were
nivisandin.

2. Belgeya pistrastkirina bijiski dikare vé yeké pistrast bike
ku prézbendiya li hemberi Nexwesiya Soriké (téderxisti @
tesxisdayi bi riya ceribandina xwiné) heye an fetrimekirinén
pékanina parézbendiyé pék hatine.

3. Heke rewsa fetrGmekirin (0 derzilédané nediyar be,
Komisiyona Hertimi ya Fetrimekiriné (STIKO) sireté dike ku
fetrGmekirinén din pék bén. Ceribandina xwiné nayé
tewsiyekirin.

6. Zaroké min péstir tlsi Nexwesiya Soriké blye. Gelo
di vé rewsé da fetrGmekirin disa ji péwist dike?

Her kesek divé tené careké t(si Soriké bibe. Kesé ku péstir
tast vé nexwesiyé blbe, li hemberi wé hatiye parézbendikirin
G éditi hewcetiyek bi derzilédané tuneye. Eva ku kesek péstir
tlsivé nexwesiyé blye (i ew derbas kiriye an na, bi ceribandina
xwiné dikare were selimandin.

7. Kijan derziyén Soriké li ber dest in?

Jibo derzilédana li hemberi Soriké li Almanyayé di dema niha
da tené dermanén pékhati yén (Bineguh (Mumps)-Sorik-
Rételn (MMR)) anji (Bineguh (Mumps)-Sorik- Roteln-Kuxikresé

(Varizellen) (MMRV)) li ber dest in. Besa Soriké ya van
dermanan pékhatfji virsa zindiye ku ji virGisén lawazb(yiyén
Soriké hatiye berhamhatin. Antijenén (Antigen) nexwesiyén
'Roteln’, Mumps @ Kuxikresé (Varizellen) ji hevriyén virlisa
lawazblyi yén pékéneré (hokara) nexwesiyé ne.

Bi mebesta gihandina derzilédané bo asta herikém li zarokan,
bikaranina fetrimén pékhateyiyén bi riya STIKO’yé bi gisti té
pésniyarkirin. Pergala berevaniyé ya zaroké saxlem dikare
gellek bas li hemberi vé fetrimé berteké nisan bide. Fetriima
pékhateyi bi gisti gellek zéde ji fetrima tekane xedar G dijwar
nine.

8. Heke jibo zarokeki mezintir ji yeksali belgeyek neyé
raberkirin, dé ci bigewime?

Zarokén ku jibo wan belgeyén péwist derbaré parézbendiya
li hemberi Soriké tunebin, nikarin li navendén tékildar bikevin
bin baldariyé. Helbet ev yek derbaré zarokén ku péwistiya
gan(niya ders-xwendin ( perwerdehiyé li ser wan heye, rast
nine.

Heke enistitdya Paul-Ehrlich li ser malpera xwe jibo hemi
fetrGmén pékhati ji pékhateyén Soirké (ku jibo raberkirina li
Almanyayi répédayi an bi-destdr in) sinordariya raberkiriné
ragihandibe, vawértina (istisna) gistiji gedexetiya pejirandina
gabn(ni té gebdlkirin.

Jibo zarokén ku di dema cihanina qaniiné di roja 1é Adara
2020'f da li navendén tékildar di bin baldariyé da bine,
rézikén taybet tén sepandin. Derbaré van zarokan de, pisti
bidawiblina heyama veguheztiné di 31-é Tirmeha 2022-an
de, Wezareta Tenduristiyé dikare di dozén kesane de biryaré
bide ku gedexeya téketiné bide (ji bili zarokén di temené
dibistané de).

9. Dema ku Réveberiya Tendurustiyé pé hesiya,
dewama pévajoyé dé bi ¢i awayi be?

Heke belgeyén péwist di heyama moleta diyarkiri da (herikém
deh rojan G derdora heripirr s&é mehan dem jibo dabinkirina
imkana dubarekirina  fetrGmekirina du-qonaxi jibo
parézbendiya li hemberi Soriké) bo Réveberiya Tendurustiyé
nehatibin raberkirin an ji belgeyan wisa were famkirin ku
parézbendi bi riya derzilédan O fetrimekiriné di demeka
derengtir da pékan e, Réveberiya Tendurustiyé dikare débavén
zarok jibo séwiriné bang bike O daxwaza kemilandina
parézbendiyé bi riya fetrGmekirina li hemberi Nexwesiya
Soriké bike.

Béyi bercavgirtina vé mijaré, Réveberiya Tendurustiyé dikare
ku biryaré bide ka gelo pisti jidest¢ciina moleta péwist,
gedexetiya pejirandin (1 wergirtiné were ragihandin an di
berdéla wé da sizaya pere ( dayina pereyé necari were

sepandin.



10. Gelo péwistiya bi fetrimekirin (0 derzilédana zarok
li hemberi Nexwesiya Soriké li diji mafé ganGniyé
wergirtin ( resepsiyona li Navenda Lémigateb{ina
Rojane ji Zarokan nine?

Na. Heke berpirsé Alikariya gisti bo Xortan, belgeyén derfeta
[émigateb(né ya hevseng li gori hewcetiyé raber bike, mafé
pistgiriyé li Navenda Rojane 0 li Navennda Lémigatebilina
Rojane ji Zarokan bi riya vé belgeyé dé seré xwe digire. Ev yek
heta di rewsa ku zarok ji ber neblna belgeyé derbaré
fetrGmekirina pékanina parézbendiyé li hemberi Nexwesiya
Soriké nekare were baldarikirin, rast e.

11. Gelo sizayén pere tén sepandin?

Jibo réveberiyén tékildar hic péwistiyek jibo sepandina Sizaya
Pere tuneye. Ev yek girédayi bi nirxandiné li gori erkén wan e.
Li gori Qan@na Parastina li hemberi Nexwesiyén Vegir O
Bi-kémgirtin, bi agkirati mijara,,Rézikén Dilxwazi“ té hiléxistin.
Réveberiya navendeké, ku berovajiya gedexetiyén gandnf ji
keseki baldariyé bike, an li gori péwistiya ragihandiné,
Réveberiya Tendurustiyé haydar neke, her wiha kesén ku tevi
heb(ina péwistiya raberkirina belgeyé & daxwaza Réveberiya
Tendurustiyé, di moleta diyarkiri da hi¢ belgeyeké raber
nekin, divé sizaya pere heta heri pirr 2500 Euro gengaz
bizanin. Heke péwistiya raberkirina belgeyé neyé bercavgirtin,
ji billi Sizaya Pere an di berdéla wé da renge dayina pereyé
necari ji were bergavgirtin.

12. Gelo gengaz e ku péwistiya fetrimekirin
derzilédané bi zoré were cihanin?
FetrGmekirina bi zoré bi ti awayi di rojevé da nine.

Wesan:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Koln.

Hemi maf parasti ne.

Amadekiri bi hevahengiya digel Bundesministerium fiir Gesundheit,
0 Robert Koch-Institut her wiha Paul-Ehrlich-Institut.

Ev danezana bo welatiyan li ser riipela sereke ya malpera
www.masernschutz.de (german) bi awayé belas 0 bépere jibo
daxistiné té raberkirin.
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